[{] Electrolux

Nyolc inspirdlé recept,
ami segit a kezdetekben

Haszndlja magabiztosan Air Fryer sitéjet az elsé perctdl kezdve.
Ebben segitink Onnek ezekkel a receptekkel.

Explore 6
electrolux.hu Air Fryer suté




Hozzdavalodk:
<>

600 g bérds lazacfilé
1 ek. rézsabors

1 narancs reszelt héja R(’)ZS(J bOrSOS,

1tk. so

narancsos lazac

Elkészités:

1. Vagjuk a lazacot négy egyenld részre.

2. Torjuk 6ssze a borsot.

3. Anarancs héjat reszeljuk le, de vigydzzunk, hogy a fehér,
keser(U része ne kerUljon bele.

4. Keverjik 6ssze a borsot, a sét és a narancshéjat

5. Dorzsoljuk be alazacot a paccal, és hagyjuk allni
15 percig.

6. A Hal program segitségével piritsuk meg a lazacot
az Air Fryer sutében.

7. Vagjuk félbe a narancsot és facsarjunk egy kis
narancslevet az elkészilt lazacra.




Sult édesburgonya
aiolival

Hozzdavalodk:

1-2 db édesburgonya (max. 1kg)
1tk. so
1 ek. olivaolqgj

Az Aioli szészhoz:
1tojassargdja

1 ek. citromhéj

200 ml étolaqj

1 csipet cayenne bors
2 gerezd fokhagyma
1 csipet so

Elkészités:

1. Hdmozzuk meg és vagjuk fel az édesburgonyadt fél cm-es
csikokraq, izesitsUk soval és oliva olajjal.
2. A csikokat sissuk meg Hasdbburgonya programon, a sités
soran néhdnyszor rdzzuk meg a kosarat.
3. Az aiolihoz keverjik 6ssze botmixerrel a zuzott
fokhagymat, a tojassargajat és a citromhéjat.
4.Folyamatos keverés kdzben cseppenként adagoljuk
hozzd az olajat. Addig keverjuk, amig sird dllagu szoszt kapunk.
5. izesitsUk soval és cayenne borssal.



Hozzdavalodk:

fél padlizsan

fél cukkini

1 pirospaprika

10 db z6ld sparga

1 ek. olivaolqj

1tk. so

2 tk. friss aprora vagott
kakukkfg

1 csipet 6rolt, fekete bors

Elkészités:

1. Vagjuk a padlizsant és a cukkinit 1,5 cm-es szeletekre,
a paprikat pedig 2x2 cm-es darabokra.
2. Tavolitsuk el a sparga also, fas részét.
3. Az 6sszes z6ldségelt fUszerezzUk - a spdarga kivételével
- olivaolajjal, séval, borssal és apréra vagott kakukkfdvel.
4. A zbldségeket sUssUk meg Zdldseég programon. A sités
sordan rdzzuk meg néhdanyszor a kosarat.
5. Félidében tegyUk a spdargdt a tobbi zdldséghez.




Ropogds csirkecombok

Hozzdavalodk:

6 csirkecomb (max. 1,5 kg)

3tojds, 1 ev8kandl vizzel felverve

100 g liszt

200 g panko vagy hagyomdnyos zsemlemorzsa
1tk. so

1 csipet 6rolt, fekete bors

1 ek. fUszerpaprika

A chilis aioli szészhoz:

200 g qioli szosz

1 ek. finomra vagott, friss chili
1tk. 8rolt kdmeény

Elkészités:

1. Keverjuk &ssze a lisztet, a sot, a paprikat és az 6rélt
fekete borsot.

2.Panirozzuk be a csirkecombokat (forgassuk a lisztes
keverékbe, majd a tojdsba és végul a zsemlemorzsaba).

3. TegyUk egymds mellé az alsécombokat az Air Fryer
sUté kosdrba és sUssik ropogosra ket Csirkecomb
programon. A sUtés sordn néhdnyszor rdzzuk meg
a kosarat.

4. Chilis aiolival talaljuk.



Hozzdavalodk:

1 egész csirke (a sUtékosar méretének megfelel)
1 citrom

1 fej fokhagyma

Tek.so

1tk. fekete bors

Elkészités:

1. Vagjuk ketté a citromot.

2. ToltsUk meg a csirkét citrommal és fokhagymaval,
majd dorzsoljik be a csirkét séval és borssal.

3. Tegyuk a csirkét a sutékosarba, és piritsuk meg
Csirke programon.

4. Hagyjuk a csirkét stés utan 10 percig pihenni.

Egészben sult csirke
citrommal
és fokhagymaval toltve




Hozzdavalodk:

225 g marha hatszin

1 csipetso

1 csipet 8rolt, fekete bors

1tk. aprora vagott, friss rozmaring

Elkészités:

1. Amarhahus mindkét oldaldat izesitsik soval, borssal és
rozmaringgal.

2.Tegyuk a marhahust az Air Fryer sGt8be, és sUssUk meg
HUs programon.

3.Ha elkészult, hagyjuk a hust 5 percig pihenni.

4. Spdargaval talaljuk.



Hozzdavaldk 6 db muffin-hoz: .;

200 g buzaliszt
100 g cukor

1tk. szodabikarbséna Afonyds muffin

15 gvaj

75 mite] morzsaval
1tojas

100 g fagyasztott afonya

1 ek. porcukor

A morzsdhoz:
1 ek. cukor

1 ek. zabliszt

1 ek. buzaliszt
1 ek.vaj

Elkészités:

1. Olvasszuk meg a vajat és keverjik &ssze a tejjel
és atojdssal.

2. Keverjuk 6ssze az &sszes szdraz hozzdvalot, majd adjuk
hozzd atejes keveréket.

3. Keverjuk 6ssze az afonyadt és a porcukrot, majd dntsuk
a tébbihozzdavaldhoz.

4. Keverjuk 6ssze a morzsa hozzavaloit.

5. Ontsik a tésztat szilikonos muffin formdaba.

6. Szorjuk a muffin tetejére a morzsat.

7. SUssUk meg a muffinokat az Air Fryer sGt&ben
Muffin programon.




Pizza
Margherita

Hozzdavalodk:

Atésztahoz:

15 g friss élesztd
125 ml langyos viz
1 csipetso

300 g buzaliszt

A paradicsomszoészhoz:
200 g konzerv paradicsom
1 gerezd fokhagyma

1tk. cukor

1 ek. balzsamecet

1 csipet fekete bors

1 ek. olivaolqj

1 csipet so

A feltéthez:
mozzarella
bazsalikom
2 ek. olivaolqj

Elkészités:

1. Keverjuk 6ssze atészta hozzdvaldit, és gyurjuk 10 percig.
2. Takarjuk le a talat, és hagyjuk 30 percig pihenni,

hogy a dupldjdra kelljen.

3. Keverjuk 6ssze a paradicsomszosz alapanyagait

egy botmixerrel.

4. Nyujtsuk ki kézzel a tésztat a sitékosdar méretének

és formdjanak megfeleléen.

5. Aparadicsomszdszt egyenletesen kenjuk a tésztara,
tegyUk rd a mozzarellat és a bazsalikomot.

6. SUssuk meg Pizza programon.

7. Az elkészUlt pizzat locsoljuk meg olivaolajjal.






